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¥ Terre de jeux & ville sportive

PRARiIS 202\ PARiIS 202\

Q58 G~

Chiffres clés des JO 2024

17 jours de Jeux

10 500 athtetes
203 nations
10 000 porteurs de la Flamme

+ de 3 000 collectivités labellisées
Terre de Jeux

34¢ ¢dition des JO diété depuis 1896
32 disciplines

4 nouveaux sports : escalade sportive,
skateboard, surf et breaking

329 épreuves

600 000 spectateurs attendus pour la
cérémonie douverture

Ouvrons grand les jeux !

-0

Les JO vont vibrer bien au-dela
de la capitale grace au Label
Terre de Jeux qui réunit plus de
3 000 collectivites territoriales et
acteurs du mouvement sportif.
La ville de Mussidan, ayant
obtenu ce label, se mobilise
pour favoriser la découverte

du sport et faire rayonner les

A RETENIR

» Pierre de Coubertin lance
son projet de rénovation des
Jeux Olympiques en 1894.

> Les premiers Jeux Olympiques modernes se
déroulent en 1896 a Athénes.

LE 26 JUILLET, ouvrons grand
les jeux ! Ce slogan,commun
aux Jeux Olympiques et aux Jeux

> Le sportif le plus médaillé des Jeux Olympiques, été
comme hiver, est le nageur américain Michael Phelps
qui gagne, entre 2004 et 2016, vingt-huit médailles dont

LA PETITE HISTOIRE
DES GRANDS JEUX

Les Jeux Olympiques

Lhistoire des Jeux remonte a
lAntiquité et prend ses racines en
Grece dans le Péloponnése,ily a
environ 3000 ans. Des concours
sportifs organisés a Olympie ont alors
lieu tous les quatre ans et prennent le
nom de Jeux Olympiques.

La période de quatre années séparant
les éditions de ces Jeux Antiques

est nommée “Olympiade” et sert a
époque de systeme de datation. Le
temps ne se compte pas en années,
mais en Olympiades.
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valeurs des JO 2024.

Les Jeux Olympiques modernes

Les Jeux Olympiques sont ravivés en
1896 par le baron Pierre de Coubertin
qui voit dans leur rénovation un
moyen de promouvoir la paix et
lentente entre les nations grace au
sport. Les premiers Jeux modernes
naissent a Athénes autour de 14
nations et de 241 athlétes. Au fil du
temps, les Jeux Olympiques subissent
d’importantes transformations,
intégrant des épreuves pour les
femmes deés 1900, et se diversifiant
pour inclure des sports d’hiver

en 1924 lors des premiers Jeux
Olympiques d’hiver.

Les Jeux paralympiques

Ce n'est qu'en 1948 que lidée des

Jeux Paralympiques voit le jour

dans un hopital militaire situé a

Stoke Mandeville, prés de Londres.

A lépoque, Sir Ludwig Guttmann, un
neurologue allemand, cherche un
moyen d'accélérer le rétablissement de
ses patients paraplégiques, vétérans
de la Seconde Guerre mondiale. Son
unité spécialisée réunit des pilotes de
la Royal Air Force, blessés médullaires,
tous en fauteuil roulant. Il imagine des
épreuves sportives au moment méme
ou les Jeux Olympiques se déroulent

a Londres. Seize vétérans en fauteuil
roulant s’affronteront dans une
compétition de tir a l'arc et de “netball”
(dérivé du basket-ball). Le Dr Guttmann
venait de créer, sans le savoir, un
nouveau mouvement sportif.

vingt-trois en or.

» Aux Jeux d'hiver, la fondeuse norvégienne Marit
Bjorgen détient un record de quinze podiums, dont huit

médailles d'or.

» La France accueille les Jeux d'été pour la premiere

fois depuis 100 ans.

LE SPORT
POURTOUS!

Les Jeux Olympiques et Paralympiques

de Paris 2024 constituent une

opportunité historique pour susciter

un sursaut national face a la

sédentarité et a linactivité physique,

deux enjeux de santé publique eais 200,
majeurs. En France, 95 % de la G
population est exposée a un risque de

détérioration de la santé par manque

d’activité physique ou un temps trop

long passé assis (ANSES - février

2022).

Paralympiques, est une invitation
lancée au monde entier a venir
vivre des émotions nouvelles,
ensemble. Le 26 juillet, Mussidan
ouvre grand les émotions du
sport avec la retransmission de
la cérémonie d'ouverture des

JO. Rejoignez-nous a l'aire de
Lagut, dés 14 heures, pour vivre
et regarder le sport, pour vous
détendre et vous amuser !

AU PROGRAMME

14h/18h : animations, démonstrations
sportives et stands pédagogiques sur
'histoire des J.0.

Stands : Casado (centre de loisirs de
Mussidan canoé), judo, rugby, foot,

hand, basket, boxe, karaté, vélo, marche
(ESCA), pentathlon moderne, amicale des
pompiers.

18 h/20h : foodtruck.

20h/23 h : retransmission de la
cérémonie douverture a 20h 24.

Buvette des clubs et associations,
foodtrucks. Canoé. Jeux gonflables gratuits.

Le Gugelto MUSSIDANAISE
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¥ Terre de jeux & ville sportive

Pour la premiére fois dans Uhistoire
des Jeux, le label « Terre de

Jeux 2024 » permet a toutes les
collectivités locales, aux acteurs du
mouvement sportif et aux ambassades
francaises qui le souhaitent de
s'engager dans le projet des JO. Etre
labellisée « Terre de Jeux », pour
Mussidan, c’est s'engager a faire vivre
les émotions des Jeux, a changer le
quotidien des gens grace au sport

et permettre au plus grand nombre
de vivre laventure olympique et
paralympique dés maintenant.

MUSSIDAN,
VILLE
SPORTIVE

La commune de Mussidan offre

une riche diversité sportive avec

22 associations incluant football,
rugby, tennis, danse, arts martiaux
(--), un parcours fitness et sportif au
parc Voulgre, un grand stade pour les
événements départementaux, une
piscine municipale, un gymnase, un
dojo, et bénéficie du label « Aquitaine
sport pour tous », notamment pour
le sport adapté. En soutenant ses
associations sportives, notre ville
met Chumain au coeur de ses projets.
Investir dans le sport, cest avant
tout investir dans la santé de chacun
dentre nous.
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Comment ?

» En favorisant la découverte du
sport et de ses valeurs a loccasion
de la journée olympique, célébrée
mondialement le 23 juin.

» En soutenant l'éducation par le
sport a loccasion de la semaine
olympique et paralympique dans les
établissements scolaires.

» En promouvant la pratique sportive

aupres des élus et du personnel de
notre collectivité.

Mussidan, terre de jeux

» En favorisant la découverte des
activités sportives tout au long de
lannée.

» En soutenant le déploiement

du label Génération 2024 pour
les établissements scolaires et
universitaires.

» En favorisant le développement du
sport-santé sur notre territoire.

» En faisant du sport un moteur
de valorisation du territoire et de
développement économique.

Dans le cadre des JO, les services technigues ont réalisé une.installation

éphémere sur le parvis-de la mairie et une autre place de la République::
les anneaux olympiques aux 5 couleurs des continents; =

LA FLAMME
SCOLYMPIQUE

Apres la Flamme Olympique, voici la
Flamme Scol'ympique (pour scolaire).
Lidée a germé dans lesprit d’'Oriane
Mattéi, enseignante d’Indre-et-Loire,
qui a lancé le projet du passage de
relais entre établissements scolaires
de deux “fausses” flammes et de leur
faire effectuer deux courses sous
forme de relais jusqu’a Paris en juin :
une course a lest et une course

a louest de la France.

TOUCHEZ,CEST PERMIS !

Le 11 janvier dernier, les éleves de
l'école élémentaire ont approché,
porté et accompagné lune des deux
Flammes Scol’'ympiques a travers
Mussidan. Une opération destinée a
mobiliser et faire réfléchir les enfants
autour des valeurs de lolympisme:

le courage, l'amitié, les respect,
l'excellence, la paix...

Budget sport 2024

STADE

Investissements
230 000 €

Financement engagé sur 10 ans pour
les gros investissements.

Fonctionnement
40 000 €

Cot de la main d’ceuvre/travail des
agents (entretien des terrains, tracage,
entretien des abords, entretien des
vestiaires et tribunes...).

75 000 €

Colt de fonctionnement des
équipements sportifs (électricité, eau,
équipements, matériels spécifiques
etc.).

Associations
15 000 €

Subventions des associations
sportives (foot/rugby/tennis),

hors subventions exceptionnelles.

PISCINE
MUNICIPALE

Rénovation
60 000 €

Etanchéité toiture, menuiseries
et portes intérieures + rénovation
intérieure par nos agents.

2 000 €

Equipements de sécurité et
premiers secours.

2 000 €

Equipements divers d’apprentissage et
activités aquatiques.

Temps de travail des 3 agents

du batiment : 6 semaines pour les
travaux et lentretien nécessaire de mise
en route estivale de notre piscine.

Les vestiaires de la piscine aprés travaux.

Horaires ouverture & activités

Eté 2024

Ouverture au public vacances scolaires

14h30-18h30

11h-13h

11h-18h30

15h-20h

11h-13h

Ouverture au public juin et septembre

les weekends

* Activités encadrées et gérées par le MNS, affilié FNMNS.
» Aquagym le lundi et le mercredi.

Projet piscine

De juin a
septembre, les
éléves de lécole
et du collége

de Mussidan
auront un acces
prioritaire et
gratuit a la piscine
municipale, pris
en charge par

la Ville, avec la
participation

des enseignants
et des parents
accompagnateurs.

« Cours de natation sur inscription auprés du MNS.

L Grgele MUSSIDANAISE



» Maison médicale

La santeé au coeur

de Mussidan

En s'inscrivant dans le programme de renouvellement urbain “ Petite ville de demain”,
Mussidan réussit a transformer une friche industrielle polluée en une maison de santé
moderne. Ce projet, porté par des acteurs prives et soutenu par la mairie, assure une
pérennité médicale et parameédicale pour les habitants de la commune.

Monsieur le Maire, comment est né le
projet de la maison médicale ?

Lidée initiale était de créer un pole
médico-social, mais des blocages
administratifs ont freiné cette
initiative. Nous avons alors réuni les
professionnels de santé locaux et posé
une question simple : sommes-nous
préts a travailler ensemble et a nous
engager dans ce projet ? La réponse

a été unanime et dix professionnels
de santeé se sont constitués en société
civile pour investir, selon leurs moyens,
dans cette structure. Ce financement
privé de 2 millions deuros n'a

rien colté a la population et n’a
bénéficié d'aucune subvention. Sans
lengagement et la patience de tous
ces professionnels, la maison médicale
n‘aurait jamais vu le jour.

Pourquoi les acteurs de santé ont-ils
choisi de se réunir?

Aujourd’hui, lexercice individuel est
dépassé, plus aucun jeune médecin

ne souhaite travailler seul, dou l'idée
de créer une structure pérenne et
collaborative. La synergie entre

les professionnels de santé assure
une complémentarité des services,
bénéfique pour les patients. La maison

La Q'W MUSSIDANAISE

médicale offre une permanence

de soins de 6h30 a minuit avec les
services de garde, garantissant ainsi un
suivi continu et personnalisé pour les
habitants.

Quel réle avez-vous joué dans ce projet ?

En tant que maire, j'ai eu pour mission
d’accompagner administrativement les
porteurs de projet et de soutenir la
rénovation d’une friche industrielle en
cceur de bourg. Nous avons renforcé

la structure juridique pour évaluer sa
faisabilité et supervisé la dépollution
du site. Et, en tant que médecin, je suis
un simple locataire.

Ce service renforce-t-il attractivité de
Mussidan ?

Oui, lattractivité de Mussidan est
véritablement renforcée par la
présence de cette maison médicale.
Les nouveaux arrivants posent souvent
la question du nombre de médecins

'. o

[

avant de s’installer. Clest un service qui
vient enrichir notre offre de “bien-
vivre” a Mussidan, laquelle comprend
déja des infrastructures éducatives,
sportives et culturelles de qualité,
ainsi que des services administratifs
performants : la Mairie, la Maison du
Département et “France service”.

Pensez-vous que ce modéle pourrait étre
reproduit ailleurs ?

Absolument. Notre modele de
collaboration entre le secteur public
et privé est innovant et exemplaire.
Il démontre qu’il est possible de
garantir une pérennité médicale

et paramédicale dans les petites
communes.

21 professionnels
de santé

6 médecins et 1 interne
8 infirmiéres

1 sage-femme

2 podologues

1 kinésithérapeute

1 dietéticienne

1 ostéopathe

soutien
et solidarite

Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) est bien
plus qu'une institution administrative. Il incarne un
véritable soutien humain, une main tendue vers ceux qui
traversent des moments difficiles. Le CCAS est la pour
vous écouter, vous orienter et vous accompagner.

5 FACONS DE VOUS AIDER

Colis de la Banque Alimentaire

Le bénéficiaire entrant dans les
critéres du « reste a vivre » pourra
bénéficier d’'un colis de la Banque Ali-
mentaire. Il pourra également préten-
dre a un bon pour l'achat du pain dans
une boulangerie de Mussidan, pris en
charge par le CCAS.

Aide financiére au paiement

de frais d'obseques

Cette aide a pour but d’aider a la prise
en charge des démarches et des frais
dobséques d’'une personne du foyer.
La demande doit étre sollicitée
aupres du CCAS par la personne ayant
supporté les frais. Le montant annuel
maximum de laide est de 200 € par
obseéques, avec pré-accord.

Aide au profit des jeunes

de moins de 25 ans

en apprentissage ou en formation
Cette aide a été établie pour aider les
jeunes mussidanais de moins de 25
ans dans leur parcours d’'apprentissage
ou de formation. Cette aide sera condi-
tionnée au passage en commission et
sur justificatifs.

Aide au transport dans le cadre

d'un entretien d’'embauche

Cette aide, plafonnée a 20€, a pour but
d’aider la personne dans sa recherche
demploi en lui permettant de se ren-
dreia son entretien dembauche. Cette
aide ne pourra étre octroyée qu’une
seule fois par bénéficiaire par période
de 3 mois et sera conditionnée au pas-
sage en commission et sur justificatifs.

Aide aux frais de transport

SIVOS : le CCAS décide doctroyer

une aide financiére, non condition-
née a ressources, pour chaque enfant
empruntant le circuit scolaire Mussi-
dan-college. Cette aide financiére sera
delivrée sur présentation de justifi-
catifs et conditionnée au passage en
commission.

centre communal d'action sociale

Mairie de Mussidan
24400 Mussidan
Téléphone : 05 53 81 04 07

L Grgele MUSSIDANAISE
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” Commeémorations 1944

1944,

c'était il y a 80 ansy

Le 11 juin 1944, des troupes allemandes raflaient
350 otages en Mussidanais en représailles d'une
attaqgue de résistants. 52 personnes étaient
exécutées : le plus important massacre commis
en Dordogne durant I'Occupation.

CONTEXTE

Le 6 juin 1944, les troupes alliées
(Royaume-Uni, Etats-Unis et Canada)
lancent lopération Overlord, une
offensive amphibie sur la région de
Caen, en Normandie. Lobjectif est de
réussir a percer les lignes allemandes
et de pénétrer sur le territoire francais.
Lopération est un succées, malgré

une défense acharnée et des milliers
de pertes, surtout dans le secteur
d’Omaha Beach.

Le massacre de Mussidan s’inscrit
dans un contexte de brutalisation

de la guerre a louest en 1944 suite

au transfert dexpérience de troupes
ayant servi a UEst et aux consignes du
haut commandement. Le 8 juin 1944,
les directives du commandement
allemand concernant les départements

de la Dordogne, du Lot et de la Corréeze,

stipulaient que “Pour rétablir lordre et
la sécurité, il faut prendre les mesures
les plus draconiennes pour détourner
par la terreur les habitants de ces
régions continuellement infestées
pour quelles perdent enfin lenvie
d’accueillir les groupes de résistants
et d’'accepter d'étre gouvernées par
eux et en avertissement pour

la population entiére”.
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CE JOUR LA, MUSSIDAN

La destruction, le 11 juin 1944 a
Mussidan, du train de protection
allemand par le 4¢ bataillon FTP
a d'immédiates répercussions.

» Au matin, le long de la RN 89, les
soldats arrétent tous les hommes agés
de 16 a 60 ans.

» Vers 19 heures, les hommes de plus
de soixante ans et les mutilés de
guerre sont relachés. Les autres sont
rassemblés, toujours en deux groupes
distincts, dans des salles de classe a
Uintérieur de la mairie.

» Le SD sélectionne 50 hommes qui

sont exécutés sur le chemin de Gorry, a

une centaine de métres de la mairie ;
deux survivent. Quatre personnes sont
exécutées dans la rue dont le maire,
Raoul Grassin, et son adjoint, Camille
Christman.

Le lendemain, a la levée du couvre-
feu, les Mussidanais découvrent les
nombreux cadavres. Le bilan est
lourd : 52 personnes exécutées, dont
4 dans la rue. Le massacre du 11 juin
constitue le plus important massacre
de civils commis en Dordogne durant
la Seconde Guerre mondiale.

Otages rassemblés par
l'occupant devant la mairie.
Mains sur la téte, les otages
fusillés dans la soirée.
Photographie prise par Marie
Gras depuis la fenétre de son
appartement.

Commeémoration en présence de Monsieur le Préfet de la Dordogne, Jean-Sébastien LAMONTAGNE,
Madame la Sénatrice de la Dordogne, Marie-Claude VARAILLAS, Monsieur le Sénateur de la
Dordogne, Serge MERILLOU, Monsieur le Vice-Président du Conseil Départemental, Jean-Michel
MAGNE, Madame la Présidente de la Communauté de communes Isle et Crempse en Périgord,
Marie-Rose VEYSSIERE, Madame la Conseillére Départementale, Carline CAPPELLE, Mesdames et
Messieurs les Maires, adjoints et conseillers municipaux, Monsieur le Lieutenant-Colonel ROCHE,
délégué militaire départemental de la Dordogne, Mesdames et Messieurs les représentants des corps
constitués, Mesdames et Messieurs les représentants des corps associatifs, Messieurs les Porte-
Drapeaux, Monsieur Théo LABORIE, dernier résistant ayant participé a la journée du 11 juin 44,
Mesdames et Messieurs les enseignants et les éléves de l'école primaire et du collége de Mussidan,
Mesdames et Messieurs les représentants de ['Union Musicale de Mussidan.

© Coll. Famille Grasi &

RETOUR SUR

Retour sur les actions
mémorielles organisées
par votre Mairie, autour
des thémes de la mémoire,
de la Résistance et de la
citoyenneté.

M. le Préfet et M. le Maire saluant le dernier
résistant Théo Laborie.

Expositions / 31 mai-14 juin
Deux expositions autour du 80¢
anniversaire du massacre de 52
civiles le 11 juin 1944 a Mussidan.

» « 1940, combats et résistances »
retracait les événements marquants
de la «drble de guerre», les combats
des mois de mai et de juin, la
défaite et larmistice, les premieres
résistances.

» « Vers la victoire, la france au
combat de 1942 a 1945 » présentait
les combats entre 1942 et 1945
1945 ainsi que les différentes
étapes de la Libération qui
portérent a la victoire finale contre
lAllemagne nazie.

Commémoration des
événements / mardi 11 juin

» Commémoration présidée par le
préfet de la Dordogne en présence
des enfants de lécole et du collége
de Mussidan.

Cinéma / vendredi 14 juin

» Film Ici-Bas, séance spéciale en
présence du réalisateur Jean-Pierre
Denis.

La g'a%de, MUSSIDANAISE



¥ Préparation de la rentrée 2024

TOP DEPART
POUR LES VACANCES...

ET LA RENTREE!

Vous voyez déja se profiler vos vacances...

Les valises se remplissent, les destinations se précisent
et I'excitation des enfants monte a mesure que les jours
raccourcissent. Mais avant de plonger téte la premiere
dans I'été, un petit coup d'ceil sur la rentrée s'impose.
Pas de panique ! Voici tout ce qu'il faut savoir pour
aborder septembre avec un grand sourire. De 'aide

aux devoirs aux nouveaux équipements scolaires, en
passant par des activités ludiques, suivez le guide pour

une rentrée zen et réussie !

1 2 ngaW MUSSIDANAISE

CAHIERS DE VACANCES,
CORVEE OU DISTRACTION ?

Certains dentre nous en gardent un
souvenir ameére et estiment que ce
rituel imposé par leurs parents a
généré plus de tensions familiales
que de progres scolaires. Et pour
cause, car si les cahiers de vacances
servent a consolider des acquis, ils
ne permettent pas de rattraper un
éventuel retard. Néanmoins, si cela
amuse vos enfants, n’hésitez pas !

IL EXISTE PLEIN D'AUTRES
MANIERES DE REVISER

Plutot que d’'imposer une heure
d’exercices avec un cahier de vacances,
de nombreux enseignants conseillent
les apprentissages informels qui
permettent aux enfants de travailler
sans méme s’en rendre compte.
Limportant est de les distraire tout en
éveillant leur esprit critique : regarder
un film, aller voir une expo, faire une
balade en forét, dévorer un livre, écrire
des cartes postales, leur demander
leur avis et les écouter... sans leur
couper la parole.

CHECK-LIST

POUR UNE RENTREE REUSSIE

Certificat médical et inscription
aux activités extra-scolaires
(musique, sport, etc.).

Tri et achat des fournitures
scolaires.

Demande de l'assurance scolaire a
ma compagnie.

Routine de sommeil progressive
pour reprendre le rythme.

Préparation du cartable et de la
tenue de rentrée.

AIDE AUX DEVOIRS

Sur inscription préalable, l'aide
aux devoirs est ouverte a tous
les enfants sans condition.

En partenariat avec des
bénévoles de lAmicale Laique
de Mussidan et avec le soutien
de la Ligue de U'Enseignement,

cette aide se fait par petits
groupes les lundis a 16 h 30,
avec un gouter offert aux
enfants. Depuis sa mise

en place, 35 éléves en ont
bénéficié avec des résultats
unanimes de la part de
léquipe enseignante.

QUAND LART
URBAIN
S’INVITE A LECOLE

Comment ajouter une touche de
créativité et d’humour a notre école
élémentaire F. Collas ? Tout simplement
eny invitant un artiste de street art
qui,avec laide des enfants et dun
enseignant trés dynamique, transformera
un mur ordinaire en une fresque murale
extraordinaire !

Lartiste graffeur Crazy One est venu faire
sa premiere intervention auprées des
éléves de CM1 et CM2 le vendredi 7 juin.
Sen suivont des activités hebdomadaires
jusquau vernissage prévu le 29 juin

a 15h.

La fresque sera achevée pour les
vacances dété et reprendra a la

rentrée sur un autre pan de mur,voire

en centre-ville selon les accords. Le
projet, construit tout au long de lannée
avec lécole,a de nombreux objectifs
pédagogiques : apprendre les principes
du street art, préparer et présenter des
exposeés, faire des esquisses, travailler
sur les émotions et la relation aux
ceuvres.

Ce programme, financé par la Mairie et
IADAGE, inclut la préparation du mur, des
promenades artistiques, des recherches
documentaires, des expositions et des
rencontres avec des artistes locaux.

SI ON JOUAIT
AUX PETITS
CRO-MAGNON ?

Cette année, les éléves du CP au CE1
ont plongé en pleine Préhistoire!
Autour d’ateliers, les 86 éléves

ont expérimenté l'art pariétal du
Paléolithique et la céramique du
Néolithique : fabriquation de peintures
et outils avec des matériaux naturels,
expérimentation de la fabrication
d’'oxydes et de peintures sur pierre
calcaire au musée Voulgre. En classe,
'analyse des grottes de Lascaux et
Chauvet a inspiré des créations et

des dessins d'animaux plus insolites
les uns que les autres. Les éléves ont
faconné des ceuvres en argile fournies
par lAmicale laique et assisté a une
démonstration au tour de potier.

UN SUCCES BIEN MERITE

Pour clore ce beau projet et
récompenser nos petits Cro-Magnon
en herbe :

» 7 juin dernier : vernissage au Musée
Voulgre et présentation des travaux
des éleves.

» Découverte du Péle d’'Interprétation
de la Préhistoire aux Eyzies : visite
guidée, contes immersifs et atelier de
fouilles archéologiques.

Investissgments
cour de lécole
maternelle

La municipalité, en modernisant

les infrastructures scolaires, répond a
des besoins pratiques et apporte un
souffle nouveau a la vie scolaire.

Renouvellement
des équipements

30 000 €

Votés au budget 2024 pour les
investissements.

» Une nouvelle structure de jeux et sol
souple amorti associé.

» Changement du cabanon de
rangement des jeux de cours.

» Travail des espaces verts avec
ré-engazonnement.

Investissements cour
de lécole éléementaire

Achat dés fin d'année 2023/2024
de nouveaux jeux et équipements
sportifs.

nga%w& MUSSIDANAISE 1 3



¥ Alzheimer

MUSSIDAN, VILLE
AIDANTE ALZHEIMER

Dans un monde ou le vielllissement de la population est
une réalité croissante, Mussidan prend des mesures
innovantes pour devenir une ville plus inclusive et
bienveillante envers les personnes atteintes de Ia
maladie d'Alzheimer et apparentées. A travers l'adhésion
a la charte « Ville aidante Alzheimer », aux cotés de
I'’Association France Alzheimer, votre ville s'engage a
transformer son environnement pour mieux accueillir et
accompagner les personnes touchées par cette maladie

neurodégénérative.

FRANCE ALZHEIMER DORDOGNE

France Alzheimer Dordogne se tient
aux cotés de la mairie pour :

» Aider a la mise en place d’'une
activité (sortie culturelle, atelier a mo-
bilisation cognitive, action de convivi-
alité, pratiques sportives ...).

» Donner les éléments nécessaires a
linformation et la sensibilisation sur
la maladie dAlzheimer et les maladies
apparentées.

» Soutenir dans leur objectif d'ac-
compagnement ou dorientation les
administrés concernés (formation
des aidants, soutien des personnes
malades...).

MUSSIDAN SENGAGE A...

TROIS AXES MAJEURS :
LORIENTATION, LINCLU-
SIVITE, LA SENSIBILISATION

EN CHIFFRES

» 1 200 000 malades au niveau
national.

» 3 millions de personnes impactées
par la maladie.

Dordogne :
» 110 000 malades.

» 2¢ département a signer la charte.

Mussidan :
Une des premiéres villes de Dordogne
a signer la charte.

France Alzheimer Dordogne
2 rue Emile Counord
24100 BERGERAC

Accueil téléphonique
du lundi au vendredi

de 9h a 12h et de 14h a 18h
Tél:0553% 2730 34

Horaires d'ouverture
de l'antenne Bergerac :
e lundi - mercredi 14h - 18h

Une isurée 4 et a

MUSSIDAN

Ma journée commence par un échange de sourires
avec les commercgants du centre-ville, suivi d'une
promenade au marché pour remplir mon panier de
produits locaux et de saison. Ensuite, direction la roue
a aube sur I'llot Chastenet pour un pique-nique
improvisé. Apres une courte sieste, il est temps de se
dégourdir les jambes : quelques longueurs a la piscine
municipale, puis une balade dans le parc Voulgre et le
long des sentiers de randonnées. Enfin, pour clore
cette magnifique journée, c’est cinéma en plein air et
en famille, sous le ciel étoilé mussidanais.

. Pour plus d'informations, rendez-vous

a l'office de tourisme de Mussidan
au 11, Place de la République.

0553817387

» Garantir Uinsertion réguliere d’in- Monsieur le Maire et Madame Geneviéve Demoures,
formations sur la maladie dAlzheimer présidente France Alzheimer Dordogne et vice-prési-
et les maladies a ppare ntées au sein dente nationale France Alzheimer; lors de la remise du

L. trophée de ville aidante a la mairie de Mussidan le 3
des supports de communication de la juin 2024,

e mardi - jeudi -vendredi 9h -12h
et 14h -18h

mairie (magazine municipal, panneaux
informatifs..).

» Informer sur la formation gratuite
de France Alzheimer a destination des
aidants.

» Faciliter la mise en place ou le
déploiement de cafés mémoire ou
d’actions initiées par France Alzheimer
et/ou d'actions de nature inclusive.

1 4 ng%,@ct@ MUSSIDANAISE

www.francealzheimer.org/dordogne

FORMATION DES AIDANTS A MUSSIDAN

Cette formation gratuite, mise en place
depuis 2019, est animée par un psycho-
logue et un des bénévoles de “France
Alzheimer’. Les objectifs sont, en tant que
proche aidant, de vous permettre de :

e Mieux comprendre les mécanismes de
la maladie.

» Mieux adapter ses attitudes et ses com-
portements face a la personne malade.

e Mieux communiquer pour maintenir
une relation déchange.

» Mieux évaluer ses possibilités et savoir
reconnaitre ses limites.

» Mieux connaitre les aides dont on peut
bénéficier.

Prochaine formation a Mussidan
entre le 27 aolit et le 24 septembre.
Durée : 14 heures.




¥ Les rendez-vous de I'été

JUIN JUILLET

Commeémoration
1944-2024
11 JUIN

Commémoration

» 10h 30 / Mairie de Mussidan.
» En présence des écoles et des
associations.

19 JUIN -31 JUILLET
Artisans immortels

» Horaires douverture de la
médiatheque F.Mistral.

Exposition
“Artisans
Immortels”
du 19 juin au
31 juillet

Bt b

Dordogne =
———

21 JUIN
Féte de la musique

»19h - salle Gerbeaud.

» Musique, buvette des
associations mussidanaises
& restauration.

23 JUIN

Kermesse de l'école et Journée
mondiale olympique au parc
Voulgre

» De nombreux lots a gagner

Le Guyelt> MUSSIDANAISE

06 JUILLET
Ciné Plein-Air

» 21h30 / Espace Allary.
» Vice-Versa 2

13 JUILLET

Bal des pompiers
19h / Lagut.

Feux d’artifices
22h 30/ Lagut.

PARIS 202

QX

Les jeux olympiques
a Mussidan

26 JUILLET

»14h-23h / Lagut.

» 14h-18h : diverses animations
sportives.

» Jeux gonflables gratuits.

» 19h : buvette & restauration
sur place.

»20h 24 : retransmission de la
cérémonie douverture.

Toutes les
informations
sur notre site

www.mussidan.fr

AOUT

02 AOUT

Féte de la biéere
& concert plein air

» A partir de 19h / Lagut.

» 6 brasseurs et restauration sur
place.

» Concert de musique avec le
groupe Boiteaclous a partir de
21h30.

» 23h : feux d’artifices.

10 AOUT

Ciné Plein air

» 21h30 / Espace Allary.
» Moche et méchant 4

SEPTEMBRE

13 SEPTEMBRE

Trophée des sports
-18h00
Espace Aliénor Aquitaine

14 SEPTEMBRE

Forum des associations
» 9h / Salle Gerbeaud.

Pourquoi célebre-t-on la Féte de la Musique le 21 juin ?
Qui a créé la Féte de la Musique, ou a-t-elle eu lieu

pour la premiere fois et existe-t'elle dans le monde entier?
Voila autant de questions qui méritent que I'on.se penche

sur les origines cette féte.

La Féte de la Musique trouve ses
racines en France. L Américain Joel
Cohen qui,en 1976, travaillait pour
France Musique, propose la création
des Saturnales de la musique qui se
dérouleront aux deux solstices, les
21 juin et 21 décembre dans 'Ouest
parisien et a Toulouse.

Mais clest réellement en 1981 que
cette féte prend sa place dans le
paysage culturel francais. Tout juste
nommeé directeur de la musique et de
la danse par Jack Lang, Maurice Fleuret
déclare a l'époque que “La musique
sera partout et le concert nulle part » !

Eelie)de

Imaginez une soirée parfaite : des
biéres artisanales de brasseurs locaux,
un grand concert en plein air avec les
Boitaclous et, pour finir en beauté, des
feux d’artifice. Que réver de mieux ?

Un concert des Boitaclous, cest une
expérience unique ! Attendez-vous a
du groove, du rock guinguette, de la
variété francaise, du ska, des airs de
flamenco, et bien plus encore. Leur
musique revisite les genres, le tout
porté par l'accordéon et la guitare.
Qui sont ces Boitaclous ? Cest Théo,
Thomas, Anaél, Léo et Nathan, un
groupe de talentueux musiciens
venus de Dordogne et de Gironde. Si
vous avez manque la participation de
Théo Montangon a The Voice en mars
dernier, ne ratez pas loccasion de le
rencontrer en live, lui et son groupe,
le 2 aolt a Lagut !

—aites |a féte |

=

Pour Lui, la révolution est en marcf}e’\ %

et donnera la voix a tous les genres,
de musique : « une libération sonore,
une ivresse, un vertige qui sont plus

authentiques, plus intimes, plus
éloquents que lart ». 6

Clest ainsi que nait la toute premiere
Féte de la Musique comme on la
connaft aujourd’hui, le 21 juin 1982 ;
une féte gratuite, ouverte a toutes'les
musiques « sans hiérarchie de genres
et de pratiques ».

La Féte de la musique est'devenue
une véritable institution en:France et a
Llétranger avec plus de 120 pays. qui, le
méme jour, vibrent a Lunisson.

albleie

annd
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Judo il
Mot japonais, Gemg
et de do « moyéen
fondée au Japa

Le judo, sport ou philosophe ?

Cest un peu les deux. La philosophie
du judo est au cceur de notre
enseignement. Elle prone des valeurs
fondamentales comme le respect,
Chumilité, le courage, l'amitié,
’honneur, la modestie et la sincérité.
Nous insistons sur ces valeurs lors

de chaque session, car nous croyons
quelles forment non seulement de
bons judokas mais aussi de meilleures
personnes. Dans le judo, 'important
ce n'est pas la destination mais le
voyage, cest tout ce qu'on peut mettre
en place pour étre satisfait de nous-
méme.

1 8 [,a,gay,afe MUSSIDANAISE

Quels sont les objectifs principaux
du club ?

Plus que les résultats en championnat,
ce qui compte pour nous ce sont

les valeurs du judo. IL faut rappeler
quau départ le judo n'a pas éteé créé
pour la compétition. Cest avant tout
une méthode déducation physique,
intellectuelle et morale. Le crédo

du club est de pouvoir aider tout le
monde a sa pratique, quelque soit son
age et ses moyens. Cest d'ailleurs dans
cet esprit que notre association a été
créée en 1965 par Monsieur Herse.
Depuis, nous continuons de suivre son
exemple et sa philosophie en aidant
les plus jeunes a pratiquer ce sport
grace aux subventions de la Mairie et
du Conseil départemental (dons de
tenues...).

Quelles qualités sont nécessaires
pendant une compétition ?

Pour tenir sur le tatami, la recette

est simple : technique, rigueur,
entrainement car,comme dans toutes
les disciplines, cest la répétition qui
fixe la notion. Il faut également de la
concentration, de 'abnégation et un
pouvoir danticipation plus fort que
son adversaire.

Dailleurs, quel réle joue l'adversaire
dans le judo ?

IL joue un role essentiel car on ne peut
progresser qu’avec son aide. En judo,
l'adversaire n'est pas simplement un
opposant a vaincre mais un partenaire
dentrainement indispensable. Cest

a travers leurs interactions que

les judokas peuvent affiner leurs
techniques, développer leur force et
améliorer leur réactivité.

TOUS
AU DOJO

Des rires denfants dans tous les coins, voici ce que
vous entendrez un vendredi soir si vous poussez la
porte du Dojo de Mussidan. Mais quand Alexandre,
l'entraineur, tape dans ses mains, le silence se fait
et lentrainement commence ! Le moment idéal
pour interviewer Ludovic Boulenzou (président)

et José Lopes (bénévole), avec qui lesprit du judo
est préservé et transmis avec dévouement.

Pouvez-vous expliquer ce qu’est un dan
et la signification des ceintures dans le
judo ?

Les ceintures de judo représentent le
niveau de compétence et dexpérience
du judoka. Le dan est un grade qui
commence aprés la ceinture noire.

A ce jour, le seul a avoir été obtenu
son 12¢ dan, a titre posthume, est
Uinventeur du judo,Jigoro Kano. En
France, Monsieur Courtine est le plus
haut gradé avec un 10¢ dan.

Quelles activités sont proposées dans
votre Dojo ?

Pour ceux qui souhaitent une activité
qui fortifie a la fois le corps et lesprit,
le judo est la discipline parfaite. Nous
proposons également des cours de
Taisso tous les mercredis de 20h15

a 21h15. Axé sur les étirements et le
renforcement musculaire, le taiso est
la préparation idéale pour le judo et
toute autre activité sportive.

Les valeurs
du judo

Politesse

Le respect d’autrui.

Courage

Faire ce qui est juste.

Amitié

Le plus pur des sentiments humains.
Contréle de soi

Savoir se taire lorsque monte
la colére.

Sincérité

Sexprimer sans déguiser sa pensée.
Modestie

Parler de soi-méme sans orgueil.
Honneur

Etre fidéle a la parole donnée.

Respect

Sans respect, aucune confiance
ne peut naitre.

Une actu a nous partager ?

Le 26 juillet,a loccasion de louverture
des Jeux, nous tiendrons un stand

a laire de Lagut pour faire des
démonstrations et des animations,
entourés d'autres associations. Nous
vous y attendrons !

Coordonnées du Judo Club Mussidan
1 rue des Chatenades

24400 Mussidan

Contact : Ludovic Boulenzou

Tél.: 06 99 45 52 01
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¥ Interview : Kraken Mécanique
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“Le théatre est un
véritable outil que
chacun devrait avoir
au moins teste une
fois dans sa vie.”

Cécile, la présidente dévouée du
Kraken, et Coraline, professeure de
théatre et comédienne passionnée,
partagent avec nous leur vision et les
coulisses de leur association.

Pourriez-vous nous parler de la genése
du Collectif Kraken Mécanique ?

Le collectif est né autour de copains et
d’un désir commun, celui de créer un
espace ou divers projets artistiques et
pédagogiques pourraient se croiser et
sépanouir ensemble. Aujourd’hui, nos
chemins se sont séparés mais nous
avons tous gardé a lesprit la notion
de partage. Collaborer avec d’autres
associations de théatre comme, par
exemple, la compagnie Vata sur
Bergerac, le collectif Souffler sur les
Braises ou Les DZarticulés a Sourzac,
est essentiel pour créer un riche
réseau culturel.

Cécile et Coraline, pourquoi le nom
Kraken Mécanique ?

Quoi de plus évident que la figure
mythique du Kraken, cette créature
fantastique aux multiples tentacules,
pour représenter notre désir d'explorer
et d'étendre nos horizons artistiques ?
La partie « Kraken » symbolise nos
différentes branches d’activités, et

la partie « Mécanique » nous aide a
articuler tous nos projets.

Quelles sont les principales tentacules
de votre association ?

Nos tentacules principales sont les
ateliers de théatre et d’'improvisation.
Nous explorons a la fois le respect

Fondé autour de I'envie de rassembler divers
projets artistiques et pédagogiqgues sous une
méme structure associative, le collectif Kraken
Mécanique propose depuis 2018 des ateliers de
théatre et d'improvisation a tous les Mussidanais.
Avec une portée allant des plus jeunes aux seniors,
il démontre que I'art théatral est accessible a tous.

des textes « classiques » et la liberté
totale de limprovisation. Dun cété les
ateliers de théatre pour apprendre a
se mettre en scéne, favoriser lesprit
de troupe et, de l'autre, limprovisation
pour développer lécoute et fabriquer
des histoires ensemble et maintenant !
Cela crée un équilibre ou la rigueur de
la mise en scene cohabite avec lenvie
de briser les codes traditionnels du
théatre. Nous intervenons aussi dans
les écoles, les instituts spécialisés et
les entreprises.

Comment latelier dédié a l'improvisation
se différencie-t-il de l'atelier thédtre ?

Au théatre, les comédiens interprétent
un texte dans un décor défini, alors
quen improvisation la matiére émane
directement deux. Limprovisation est
un outil puissant pour développer la
spontanéité et l'écoute. Nos éléves
découvrent que le principe du “Oui,
et..” n'est pas juste une méthode
d’improvisation, mais une philosophie
favorisant la création collective en
direct. Cette approche offre une liberté
considérable et facilite la connexion
entre les participants. Contrairement
aux apparences, limprovisation est
trés codifiée. Lors de nos spectacles
annuels, les éléves se produisent sans
texte ni réle prédéfini, mais avec un
ensemble de techniques travaillées
au fil des ateliers. Linteraction avec

le public est également cruciale : les
spectateurs contribuent au spectacle
en proposant des éléments de jeu
juste avant que les acteurs ne montent
sur scéne. Finalement, improviser,

Une troupe a retrouver le 6 juillet a 20h 30
dans « La mémoire des serpilleres », salle
des fétes de Montagnac-la-Crempse.

c’est un peu comme faire du saut en
parachute sans parachute, et le plus
grand défi est souvent de trouver la
bonne chute.

Pourquoi intégrer la compagnie Kraken ?

Pour lamour des textes et la

liberté d'improviser, la curiosité des
recherches et la création spontanée, la
rigueur de la mise en scéne et lenvie
de casser les codes. Tout ¢a, bien-s(r,
dans un seul et unique but : le partage
avec le public !

Quelles nouveautés sont prévues pour
la prochaine rentrée ?

A partir de septembre, nous
intégrerons a nos cours des ateliers
décriture a partir de 15 ans, ainsi que
des stages tout au long de l'année
avec Emilie, Fabiola et Christophe :
impro et écriture en famille, théatre
en balade, initiation a U impro, corps et
mouvement, écriture pour les enfants
et expérimentation autour de la voix.

Quel serait le souhait de la compagnie
Kraken Mécanique ?

Notre souhait serait que le théatre

se démocratise. Beaucoup ont
l'impression que le théatre est élitiste
et ne s'adresse pas a eux, pensant qu’il
faut maitriser lécriture et l'éloquence
pour y participer. Le théatre est plus
qu'un art, cest un véritable outil que
chacun devrait avoir au moins testé
une fois dans sa vie pour tous les
bienfaits qu’il apporte. Lessayer, clest
l'adopter !

Kraken Mécanique

Mairie - 80 rue de la Libération
24400 Mussidan

Contact : Coraline Arnold

Tél.: 06 87 01 80 23
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Le 1¢" septembre,
découvrez tous les spectacles de

votre saison culturelle 2024/2025!

o

. 9, Retrouvez notre billetterie en ligne !
, / : Connectez-vous sur le site Internet de la mairie :
F y \

www.mussidan.fr

il Cliquez sur l'onglet « Billetterie en ligne »
' et accédez directement a notre billetterie
et a I'ensemble des spectacles de cette nouvelle saison.

|
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La tribune de I'opposition ™

Malgré de multiples relances,
l'opposition n'a pas souhaité s’exprimer
sur cette édition.
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